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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth – Suba 

Componente de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades 

Línea de Atención: Ocupación Humana Profesional a 
cargo: 

Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Introducción a las redes sociales (Herramientas digitales y tecnologías de la información). 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales que les 

permiten cumplir con las demandas sociales de su entorno 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

   1.Promover en las personas mayores, su participación en actividades lúdico - recreativas, orientadas al reconocimiento de sus        

habilidades y capacidades; fomentado a su vez la integración y sana convivencia dentro del servicio. 

2.  Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo 

personal de forma permanente.  

3. Promover el desarrollo de nuevas habilidades relacionadas con el manejo de las tecnologías de la información y la comunicación 

que permitan una mayor autonomía. 

4. Introducir a los participantes en las plataformas y redes sociales donde pueden acceder a información. 

METODOLOGÍA 
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Se pide a las personas mayores acercarse a la sala de los computadores, con el fin de dar continuidad con la formación en 

relación con las tecnologías de la comunicación y la información, se da continuidad a las actividades con relación al uso de 

las redes sociales, donde se les pide a las personas ubicarse en los computadores con el fin de socializar la información 

correspondiente. 
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Se inicia la actividad por medio de la socialización de la historia de las redes sociales, sus funciones y la forma en que permite 

observar información de relevancia o interés para sus usuarios, se enfoca la información en la plataforma más usada por las 

personas la cual corresponde a Facebook.  

 

Se muestra un archivo multimedia en el que se destaca la dinámica de la plataforma, se da la indicación a las personas 

mayores de extraer lo más importante del archivo, complementar la información que están observando con sus conocimientos 

previos para luego socializar con sus compañeros. 
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Al finalizar la dinámica se realiza una lluvia de ideas con las personas mayores donde se recolecta la información brindad, se 

complementa y se busca la apropiación por parte de los participantes. Las personas mayores se retiran en buenas 

condiciones generales. 

RECURSOS 

 

 

personas 

mayores 

profesional 

Computador  

sillas 
mesas 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
 

Las personas mayores se logran integrar a la actividad, seguir instrucciones y comprenden la información socializada, generan 

preguntas relacionados con los temas que se abordaron, se evidencia interés por hacer parte e interactuar con las redes sociales, 

sin embargo, se les indica la importancia de comprender su funcionamiento. 
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